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NHỮNG ĐIỀU CẦN BIÊT 

VỀ BẢO HIỂM XÃ HỘI TỰ NGUYỆN 
 

Thực hiện Nghị quyết số 28-NQ/TW ngày 23/5/2018 của BCHTW (khóa XII) về 

cải cách chính sách BHXH, phát huy vai trò của các cấp ủy đảng, chính quyền địa 

phương, các tổ chức chính trị xã hội, trong việc tuyên truyền, vận động người dân tham 

gia BHXH tự nguyện. Bưu điện tỉnh Trà Vinh và BHXH tỉnh Trà Vinh đã xây dựng và 

triển khai Phương án phát triển người tham gia BHXH tự nguyện thông qua mạng lưới 

Bưu điện. 

Lâu nay, chúng ta vẫn thường nghĩ chỉ có những người làm việc trong các cơ quan 

nhà nước hoặc làm việc trong các công ty thì mới được tham gia BHXH và được lãnh 

lương hưu hàng tháng nhưng thực tế có đúng như vậy không, chúng ta hãy tìm hiểu xem 

Luật BHXH năm 2014 quy định về đối tượng tham gia, quyền lợi, mức đóng BHXH tự 

nguyện như sau: 

I. Đối tượng được tham gia: 

- Công dân Việt Nam từ đủ 15 tuổi trở lên và không thuộc đối tượng tham gia 

BHXH bắt buộc, đều có quyền tham gia BHXH tự nguyện. 

- Ngoài những đối tượng làm việc trong các cơ quan Nhà nước, các công ty khi đủ 

độ tuổi về hưu, đủ thời gian đóng BHXH sẽ được hưởng lương hưu thì những đối tượng 

lao động tự do như lao động làm nghề trồng trọt, chăn nuôi, buôn bán tạp hóa, online, 

làm ruộng, làm vườn... đều được thụ hưởng chính sách an sinh xã hội của Nhà nước, 

được hưởng lương hưu và các chế độ BHXH khác nếu tham gia BHXH tự nguyện. 

II. Mức đóng hàng tháng: 

Mức đóng hàng tháng = 22% x Mức thu nhập lựa chọn – Mức hỗ trợ NN 

Trong đó:  

- Mức thu nhập lựa chọn thấp nhất: bằng chuẩn hộ nghèo khu vực nông thôn (hiện 

tại là 700.000đ) 

- Mức thu nhập lựa chọn cao nhất: bằng 20 lần mức lương cơ sở, hiện tại là 

27.800.000đ (1.390.000 đ x 20 lần).  



- Mức hỗ trợ của Nhà nước: Từ 01/01/2018, Nhà nước hỗ trợ tiền đóng theo tỷ lệ 

phần trăm (%) trên mức đóng BHXH hằng tháng theo mức chuẩn hộ nghèo của khu 

vực nông thôn (hiện tại là 700.000đ), cụ thể:  

+ Hộ nghèo: tỷ lệ hỗ trợ là 30% 

 Mức giảm = 700.000 * 22% * 30% =  46.200đ  

+ Hộ cận nghèo: tỷ lệ hỗ trợ là 25% 

  Mức giảm = 700.000 * 22% * 25% =  38.500đ  

+ Đối tượng khác: tỷ lệ hỗ trợ là 10% 

 Mức giảm = 700.000 * 22% * 10% =  15.400đ  

III. Phương thức đóng: 

Người tham gia BHXH tự nguyện được lựa chọn một trong các phương thức đóng 

sau đây: 

1. Đóng hàng tháng. 

2. Đóng 03 tháng một lần. 

3. Đóng 06 tháng một lần. 

4. Đóng 12 tháng một lần. 

5. Đóng 01 lần cho nhiều năm về sau nhưng không quá 05 năm. 

6. Đóng 01 lần cho những năm còn thiếu đối với những người tham gia đã đủ điều 

kiện về tuổi đời (Nam: 60 tuổi, Nữ: 55 tuổi) nhưng thời gian đóng còn thiếu không quá 

10 năm thì được đóng cho đủ 20 năm để hưởng lương hưu. 

IV. Quyền lợi được hưởng khi tham gia BHXH tự nguyện: 

 1. Hưởng chế độ lương hưu hàng tháng: 

 a. Điều kiện hưởng:  

- Người tham gia BHXH tự nguyện có đủ 20 năm đóng BHXH trở lên, được hưởng 

lương hưu hàng tháng khi nam đủ 60 tuổi, nữ đủ 55 tuổi. 

- Trường hợp đã đủ tuổi nghỉ hưu, nhưng thời gian đóng BHXH chưa đủ 20 năm 

thì được đóng 01 lần cho những năm còn thiếu nhưng tối đa không quá 10 năm để được 

hưởng lương hưu. 

b. Mức lương hưu hàng tháng 

Mức lương hưu hàng tháng  = Tỷ lệ hưởng  x  Mức thu nhập bình quân                                

Trong đó: Tỷ lệ hưởng được tính như sau: 

- Tỷ lệ hưởng tối đa đối với nam và nữ là 75% 

- Đối với nữ nghỉ hưu từ 01/01/2018 trở đi, tỷ lệ hưởng lương hưu hàng tháng tính 

bằng 45% tương ứng với 15 năm đóng. 



- Đối với nam, tỷ lệ hưởng lương hưu hàng tháng tính bằng 45% tương ứng với số  

thời gian nghỉ hưu như sau: 

+ Nghỉ hưu năm 2018:   là 16 năm 

+ Nghỉ hưu năm 2019:   là 17 năm 

+ Nghỉ hưu năm 2020:   là 18 năm 

+ Nghỉ hưu năm 2021:   là 19 năm 

+ Nghỉ hưu năm 2022 trở đi:  là 20 năm 

(theo mục a khoản 2 điều 56 của Luật Bảo hiểm xã hội số 58/2014-QH13) 

 Sau đó, đối với nam và nữ cứ mỗi năm đóng BHXH tăng thêm được cộng thêm 

2%. 

c. Trợ cấp một lần khi nghỉ hưu 

- Người có thời gian đóng BHXH cao hơn số năm tương ứng với tỷ lệ hưởng lương 

hưu 75%, khi nghỉ hưu, ngoài lương hưu còn được hưởng trợ cấp một lần. 

- Mức trợ cấp một lần được tính theo số năm đóng BHXH cao hơn số năm tương 

ứng với tỷ lệ hưởng lương hưu 75%, cứ mỗi năm đóng BHXH thì được tính bằng 0,5 

tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng BHXH. 

2. BHXH một lần 

a. Điều kiện hưởng 

- Nam đủ 60 tuổi, nữ đủ 55 tuổi nhưng chưa đủ 20 năm đóng BHXH mà không tiếp 

tục tham gia BHXH. 

- Ra nước ngoài để định cư. 

- Người đang bị mắc một trong những bệnh nguy hiểm đến tính mạng như ung thư, 

bại liệt, xơ gan cổ chướng, phong, lao nặng, nhiễm HIV đã chuyển sang giai đoạn AISD 

và những bệnh khác theo quy định của Bộ Y tế. 

- Sau một năm không tiếp tục đóng BHXH mà chưa đủ 20 năm đóng BHXH và có 

yêu cầu nhận BHXH một lần. 

b. Mức hưởng 

- Tính theo số năm đã đóng BHXH, cứ mỗi năm được tính như sau: 

+ 1,5 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng BHXH cho những năm đóng trước 

năm 2014. 

+ 02 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng BHXH cho những năm đóng từ 

năm 2014 trở đi. 

+ Thời gian đóng BHXH chưa đủ 01 năm thì mức hưởng BHXH bằng số tiền đã 

đóng, mức tối đa bằng 02 tháng mức bình quân thu nhập tháng đóng BHXH. 



- Mức hưởng BHXH một lần của đối tượng được Nhà nước hỗ trợ không bao gồm 

số tiền Nhà nước hỗ trợ đóng BHXHTN, trừ trường hợp là người đang bị mắc một trong 

những bệnh nguy hiểm đến tính mạng và những bệnh khác theo quy định của Bộ Y tế. 

3. Bảo lưu thời gian đóng BHXH 

Người tham gia BHXHTN dừng đóng BHXHTN mà chưa đủ điều kiện để hưởng 

lương hưu theo quy định mà không nhận BHXH một lần thì được bảo lưu thời gian đóng 

BHXH. 

4. Chế độ tử tuất 

4.1. Trợ cấp mai táng 

Người tham gia BHXH TN có tổng thời gian đóng BHXH bắt buộc và BHXH TN 

từ đủ 60 tháng trở lên hoặc có từ đủ 12 tháng đóng BHXH bắt buộc trở lên; người đang 

hưởng lương hưu hoặc đang hưởng trợ cấp tai nạn lao động, bệnh nghề nghiệp hàng 

tháng đã nghỉ việc khi chết hoặc bị tòa án tuyên bố là đã chết thì người lo mai táng được 

nhận trợ cấp mai táng bằng 10 tháng lương cơ sở tại tháng người tham gia BHXHTN 

chết. 

4.2. Trợ cấp tuất một lần 

- Người tham gia BHXHTN đang đóng BHXH, đang bảo lưu thời gian đóng 

BHXH chết hoặc bị Tòa án tuyên bố là đã chết thì thân nhân được hưởng trợ cấp tuất một 

lần tính theo số năm đã đóng BHXH, cứ mỗi năm tín bằng 02 tháng mức bình quân thu 

nhập tháng đóng BHXH cho các năm đóng từ năm 2014 trở đi. 

+ Trường hợp người tham gia BHXHTN có thời gian đóng BHXH chưa đủ một 

năm thì mức trợ cấp bằng số tiền đã đóng nhưng mức tối đa bằng 02 tháng mức bình 

quân thu nhập tháng đóng BHXH. 

+ Trường hợp người tham gia BHXHTN có cả thời gian đóng BHXH bắt buộc và 

tự nguyện thì mức trợ cấp tối thiểu bằng 03 tháng mức bình quân tiền lương và thu nhập 

tháng đóng BHXH. 

- Người đang hưởng lương hưu chết thì thân nhân được hưởng trợ cấp tuất một lần 

tính theo thời gian đã hưởng lương hưu, nếu chết trong 02 tháng đầu hưởng lương hưu thì 

tính bằng 48 tháng lương hưu đang hưởng; nếu chết vào những tháng sau đó, cứ hưởng 

thêm 01 tháng lương hưu thì mức trợ cấp giảm đi 0,5 tháng lương hưu. 

4.3. Trợ cấp tuất hàng tháng 

Người tham gia BHXH TN chết hoặc bị Tòa án tuyên bố là đã chết thuộc một 

trong các trường hợp sau thì thân nhân được hưởng trợ cấp tuất hàng tháng: 

+ Có thời gian đóng BHXH bắt buộc từ đủ 15 năm trở lên nhưng chưa hưởng 

BHXH một lần. 

+ Đang hưởng trợ cấp tai nạn lao động, bệnh nghề nghiệp hàng tháng với mức suy 

giảm khả năng lao động từ 61% trở lên. 



+ Đang hưởng lương hưu mà trước đó có thời gian đóng BHXH bắt buộc đủ 15 

năm trở lên. 

 

5. Một số quyền lợi khác 

- Thu nhập tháng đóng BHXH làm căn cứ tính mức bình quân thu nhập tháng đóng 

BHXH được điều chỉnh trên cơ sở chỉ số giá tiêu dùng bình quân năm do Tổng cục 

Thống kê công bố. 

- Lương hưu và trợ cấp BHXH không bị đánh thuế. 

- Lương hưu được điều chỉnh trên cơ sở mức tăng của chỉ số giá tiêu dùng và tăng 

trưởng kinh tế phù hợp với ngân sách nhà nước và Quỹ BHXH. 

- Người hưởng lương hưu được hưởng bảo hiểm y tế do Quỹ BHXH bảo đảm. 

 

                           THAM GIA BHXH TỰ NGUYỆN 

LÀ MANG LẠI CUỘC SỐNG HẠNH PHÚC CHO MỌI NGƯỜI 

                                                         ********* 

MỌI CHI TIẾT XIN LIÊN HỆ TẠI TẤT CẢ CÁC ĐIỂM GIAO DỊCH 

CỦA BƯU ĐIỆN TRONG TOÀN TỈNH HOẶC QUA SỐ ĐIỆN THOẠI 

0294.3868 444 – DĐ: 0919 898 676 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


